
Wochenkarte vom    Menus pour la semaine du :

10.08 - 15.08.2020

Montag / Lundi
Mexikanische Kartoffelpfanne mit Dip
Poêlée de pommes de terre mexicaine et dip

Dienstag / Mardi
Bulgurtaler an Erbsen-Möhrencurry
Galettes de Boulgour et carottes, petit pois aux curry

Mittwoch / Mercredi
Pasta mit Tofu-Carbonara, Salat
Pâtes à la carbonara au tofu, salade

Donnerstag / Jeudi
Frittata von Kartoffeln und Gemüse, Salat
Frittata aux pommes de terre et légumes,
salade

Freitag / Vendredi
Chili sin Carne mit Reis
Chili sin Carne au riz

Samstag / Samedi
Blätterteigstrudel mit Couscous-Spinatfüllung, Salat
Feuilleté d’épinards et couscous, salade

Vegetarische Tagesgerichte
Menus du jour végétariens

Montag / Lundi
Rinderbraten mit gebratenen Kartoffeln, Grilltomate	  17.90 €
Rôti de boeuf, pommes de terre roties, tomate grillé	

Dienstag / Mardi
Cordon bleu vom Schwein mit Pommes, Rohkostsalat	 18.30 €
Cordon bleu de porc, pommes frites, salade crudités

Mittwoch / Mercredi
Merguez mit orientalischem Couscous		  16.20 €
Couscous oriental aux Merguez

Donnerstag / Jeudi
Curry vom Kabeljau mit Quinoa		  18.90 €
Curry de cabillaud au Quinoa

Freitag / Vendredi
Tortellini Bolognese, Salat		      13.80 €
Tortellini Bolognese, salade 

Samstag / Samedi
Kalbsrouladen mit Tagliatelle, Tomaten-Olivensoße	 17.80 €
Roulade de veau tomates-olives, tagliatelle

à la minute ...
Pasta bolognese	 12.80 €
Kartoffelpfanne / poêlée de pommes de terre 	 12.40 €
Kartoffelpfanne, Ei / poêlée de pommes de terre, oeufs	 14.10 €
Quinoa-Gemüsepfanne / poêlée de légumes et quinoa	 13.90 €
Quinoa-Gemüsepfanne mit Tofu / poêlée légumes quinoa tofu	 15.40 €
Salatteller Falafel / Falafel, salade 	 14.10 €
Salatteller Kartoffel / Pomme de terre, salade 	 14.10 €

Tagesempfehlung
Suggestion du jour

Auch zum Mitnehmen	 Aussi à emporter

13, rue Gabriel Lippmann         L-5365 Munsbach         Tel. : 26 15 17 562         Contrôle CE LU-BIO-04

www.bio-restaurant.lu
Mo - Sa 11:00 - 16:00 Uhr	 Lu - Sa 11h00 - 16h00
Warm essen können Sie von 11:30 bis 14:00 Uhr	 Les repas chauds sont servis entre 11h30 et 14h00
Alle unsere Produkte sind biozertifiziert*	 Tous nos produits sont certifiés bio*
*Fisch Bio oder Wildfang 	 *Poisson biologique ou sauvage

10.80 €


