Als Maggy und Carlo De-
muth ihre Bio-Girtnerei
zwischen Junglinster und
dem Miillerthal mit Unter-
stiitzung vom Demeter Pio-
nier-Géartner Hugo Krijnse
Locker und der Oikopolis-
Participations 5.A. Ende
2016 griindeten, war das ein
mutiger Schritt,

Da es der Familie Demuth im-
mer ein wichtiges Anliegen war,
dass ihre zwolf Hektar Flache
okclogisch bewirtschaftet wer-
den sollte, meisterten zie die
schwierige Anfangsphase mit
viel Herzblut und Engagement.

Mittlerweile wirtschaftet die
Bio-Gartnerei in Altrier in threm
finften Jahr ckologisch und es
kam die Zeit filir eine Neu-Struk-
turierung. Geschaftsfihrer der
neu formierten Gesellschaft
.Bio-Gaart Altréier sarl” ist Wil-
ly Noesen, der bereits langjah-
riger Lieferant flir den Bio-
Grofhandler Biogros der Oiko-
polis-Cruppe ist. Die bestehen-
den vier grofien Gewachshau-
ser direkt am Naturata Bio Mar-
ché Altrier werden von Jeff Wey-
dert vom Fromburger-Haff, der
auch ein ehemaliger Mitarbei-
ter von Naturata ist, bewirtachait-
tet. Somit ist die Fihrung der
Bio-Gartnerei in jungere Hande
gelegt und die Grinderpicnie-
re konnen ihren wchlverdien-
ten Ruhestand genieBen.

Erste Ernteertrige
in diesem Jahr

In den Folienhdusern der Bio-
Gartmerei konnten trotz des ver-
haltnismalig kalten Frihjahrs
achon erste Salate und Radies-
chen geerntet werden. Mit et-
was Sonne und Regen in diesen
Wochen erwarten die Bio-Gart-
ner auch auf den Freiflachen ein
gutes Wachstum der Salate und
Gemisesorten der Saison, die
direkt nebenan in der Naturar-
ta-Filiale Altrier angeboten und
tber Biogros wa. an die Cac-
tus-Filialen und alle Naturata
Bio-Marchés im Land ermnte-
frisch verteilt werden.

Fir die hohe Qualitat der
Garmerei-Produkte aus Altrier
garantiert neben der biclogi-
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schen Landwirtschaft die kurze
Entfernung zwischen , Acker"
und Teller. Der kurze Weg vom
Produzenten zum Konsurmenten
ist allemal der beste Frischega-
rant. Dazu bedarf es sorgfaltige
Abstimmungen zwischen den
Gartnereien und dem Handel.
Die vielfaltigen Scorten, darunter
Lieblinge wi= Batavia-, Eich-
blaft- und Kopfsalat, werden ent-
sprechend der Richtlinien des
Vereins wBio-Létzebuery
asbl" beim ,Bio-Gaart Altréi-
er', aber auch bei ,Am Gaert-
chen sud" von Profctif asbl
und ,Am Gaertchen" von Fo-
rurm pour l'emploi as.bl. fiir den
Groffhandel Biogros angebaut.
Das Angebotumfasst neben den
genannten Salatsorten u.a. auch
Frisée, Escarole, Lattich und Eis-
berg.
Gesundes Griin
im perfekten IWix

An den wiarmeren Tagen im
Frithjahr und Sommer ist ein er-
frischender Salat eine willkom-

mene Mahlzeit oder beliekte
Beilage, z.B. zu Grillgerichten.
Wenn's schnell gehen soll, emp-
fehlen sich die frisch gewasche-
nen und verzehrfertigen Biog
Salatmischungen “salade mixte
verde" und ,salade gourman-
de" aus der Cuisine Artisanale
in Munsbach; sie missen nur
noch mit einem Bio-Dressing
verfeinert werden.

Die Angebotsvielfalt ist grof3:
MNeben Blatisalaten bietet die
Cuisine Artisanale unter der
Marke Biog fertige Quinoa-, Din-
kel- und Taboulé-Salate sowie
eine Variante ,,Caesar Style" an
—ideal als Kleine Mahlzeit, auch
Jo go'. Dank wertvoller Vit-
amine, Ballast- und Bitterstoffe
sowie wichtiger Fettsduren ist
der Biog-Salat nicht nur lecker,
sondern auch gesund.

Beste Bio-Dressings -
gesund und lecker

Damit der Verzehr des Bio-
Sommersalats zum vollkomme-
nen Genuss wird, darf ein
schmackhaftes Dressing nicht
fehlen. Neben dem kaltgepress-
ten Bio-Olivend] aus Kreta ist das
lzichte Salato]l der Marke Biog
nicht nur ein Genuss, sondemn
es ist auch gesund. Seine Mi-
schung aus Rapsol, Sonnenblu-
mendl, Oliven- und Leindl lie-
fern das ultimative Plus an wert-
vollen Omega-3-Fettsduren und
einen natirlich hohen Gehalt an
Vitamin E.

So vielfaltig wie die Salatva-
rianten sind auch die Dressings
aus der Cuisine Artisanale. Bi-
og hat Vinaigrettez im Sorti-
ment, die eine willkommene Ab-
wechslung zum Klassiker Es-
sig und Ol" sind. So bietet das
Sortiment French- und [talian-
Dressings sowie eine Yoghurt-
und Caesar-Variante, mit denen
vegetarische Rezeptideen

ebenso gut aufgepeppt werden
kénnen wie solche mit Fleisch,
zum Beispiel Bio-Hithnchen.

Wussten Sie
schon?

Die Marke Biog steht fiir Bio-Le-
bensmittel, die unter fairen Be-
dingungen vom Acker auf den
Teller gelangen. Dazu sind alle
Interessen der Beteiligten in der
Wertschopfungskette zu be-
ricksichtigen. Dies ist fir Biog
ebense Teil der Produlktcuali-
tat, wie die sorgfaltige Kultivie-
rung und Verarbeitung. Gera-
de Blattsalate gehéren zu den
Gemisesorten, die filr Naturka-
priclen und Schadlinge sehr an-
fallig sind.

Da die Bio-Garmer selbstver-
standlich auf Pestizide verzich-
ten, ist somit erhohte Aufimerk-
sambeit und grofe Sorgfalt not-
wendig, um die hohe Qualitat =i-
cherzustellen. Fir eine erfolg-
reiche Emte sind aullerdem
zehr viel Handarbeit sowie ein
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lebendiger und humusreicher
Boden ausschlaggebend. Bio-
Salatktpfe sind vielleicht nicht
immer optisch perfelt und
gleich grol3, dafir sind die unter
natiarlichen Bedingungen
heranwachsenden Salate robus-
ter und geschrmacklich intensi-
ver als konventionell gezichte-
1e.

HAuch die Energieversorgung
der Bio-Gartnereien ist rundum
oko': Sle speist sich aus er-
neuarbaren Quellen wie der So-
larenergie und einer Holzhack-
schnitzelanlage, in der w.a. alte
Holzpaletten und -kisten des
Grof3handlers Biogros ver-
brannt werden. Erganzt durch
die Abwarme der Kihlgerate in
der benachbarten MNaturata-Fi-
liale wird so eine umweltfreund-
liche Behelzung der Gewachs-
hauser im kithlen Friahjahr mog-
lich. Aullerdem tragen Regen-
wasserauffangbecken erheb-
lich zur umweltbewussten Be-
wasserung der Felder bei.
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Biog - Bio-Bauere-Genossenschaft Létzebuerg
13, rue Gabriel Lippmann — [-5365 Munsbach
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