Advertorial

Gesund und genussvoll in den Tag

Die ,, wichtigste” Mahlzeit des Tages kann vielseitig sein und in vielerlei Hinsicht nachhaltig

Fiir die Meisten startet der
Tag mit einem leckeren
Kaffee. Nicht nur in Italien,
auch hierzulande trinken
Menschen mehrere Tassen
davon tdglich. Die Sorten
des tidglichen Wachma-
chers, die unter der Marke
Biog erhiltlich sind, sorgen
dabei nicht nur fiir den ers-
ten Genussmoment des Ta-
ges, sie sind auch ,fair* -
und kommen dazu noch aus
kontrolliert biologischem
Anbau.

Der geschmacklich als | kraf-
tig" bekannte Arabica-Kaffee ist
bei Biog als ,,Café biologique"
in ganzen Bohnen und in zwei
CréBen erhalllich, 500 und
1 000 Gramm. Zuhause gemah-
len, kann der Kaffee dort nicht
nur maximal frisch aufgebriht
werden, sondern er verstromt
auch einen herrlich aromati-
schen Duft. Wenn es schneller
gehen soll, ist seit letztem Som-
mer auch eine gemahlene Ver-
sion dieses beliebten , Allroun-
ders" in der 500 Gramm-Pa-
ckung erhaltlich. Und auch die
puren Espresso-Fans werden
bedient mit dem ,,Biog Espres-
so' als Bohne in der lkg-Tiite,
auch er ein bio & fair — Genuss.
Im Verarbeitungsprozess aller
Biog-Kaffees kommt iibrigens
ein lokales Unternehmen zum
Zuge: die Rosterei , Torréfacti-
on Bruno" mit Sitz in Windhof,
die Kaffeebohnen rostet, mahit
und verpackt.

Die Vitaminbombe
am Morgen

Fur den Vitaminkick zum Start
in den Tag sind Bio-Fruchtsafte
ein guter Begleiter — zum Bei-
spiel der Biog-Orangensaft aus
frisch gepressten Orangen. Die
ausschlieBlich fruchteigene Si-
e mit der typischen, leichten
Sdure der Zitrusfrucht bringt
den Suden authentisch und ge-
sund ins Glas, auch im Winter,
Reich an Vitaminen und Mine-
ralstoffen sind auch die ande-
ren Séfte. Der Bio-Multijjus setzt

-

sich zu 92 Prozent aus Mehr-
fruchtsaft und acht Prozent aus
Mohrensaft zusammen. Oran-
gen, Apfel, Birmmen, Mangos, Ma-
racujas, Guaven und Granatdp-
fel zaubern ein exotisch-gesun-
des Fruchtvergnugen aus zerti-
fizierter Bio-Landwirtschaft.

Die Fruchtsaftkelterei
Beutelsbacher, die als Familien-
unternehmen auf eine tber 80-
jdhrige Geschichte zuriick-
blickt, produziert und fillt die
Bio-Safte fiir Biog, der Marke
der Bio-Bauere-Genossenschaft
Létzebuerg und des Bio-Grof3-
handlers Biogros, in 700ml-
Mehrwegglasflaschen ab.

SiiB
oder herzhaft?

Fur die einen ist es ein Crois-
sant mit Konfitire, fir andere
Misli mit Obst, wieder andere
mogen es herzhaft oder lieben
ihr Fruhsticksei: Frihstick ist
eine individuelle Angelegen-
heit, doch es kann mit Biopro-
dukten rundum ,,gut" sein.
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Orangejus

‘Wer leicht in den Tag starten
will, der greift morgens zu Miis-
liund Flakes, Getreide- und Kor-
nermischungen mit Milch oder
Joghurt vermischt sind iiber Ge-
nerationen hinweg beliebt und
so ist die Variationsvielfalt heut-
zutage schier unendlich. Zu
eher Klassischen Mischungen
wie Nuss-, Schoko- und Bee-
ren-Miisli sind bei Biog im letz-
ten Jahr die Sorten Schoko- und
Hafer-Crunchy  hinzugekom-
men. In Zusammenarbeit mit
der 700 Jahre alten Bohlsener
Muhle in der Luneburger Hei-
de werden auf Basis von Hafer-
vollkorn und weiterem Bio-Ge-
treide knusprig gerostete Ha-
fer-Flakes hergestellt. Klassisch
zubereitet werden die Biog-
Muslis z.B. mit Milch oder Jo-
ghurt und frischem Obst.

Die Milchprodukte aus der
hauseigenen Molkerei in Nie-
derkerschen sind dazu bestens
geeignet und runden den Ge-
schmack der Miisli-Mischun-
gen dank der schonenden Her-
stellung und dem Erhalt ihrer
natiirlichen Mikroflora ab. Die
Biog-Molkerel ermoglicht den
Biog-Betrieben in der Oikopo-
lis-Gruppe seit fiinf Jahren eine
eigenstandige und unabhangi-
ge Verarbeitung ihrer Bio-Milch
und somit auch eine artgerech-
te, okologische Milchkuhhal-
tung mit viel Weidegang und
Grunfutter. Die Label , fair & as-
sociative” und ,Fairtrade" ste-
hen fiir das gegenseitige Ver-
standnis und ein faires, respekt-
volles Miteinander aller an der
Herstellung der Produkie betei-
ligten Partner. Das Label ,Bio
Létzebuerg” garantiert, dass
die Milch von Luxemburger Bio-
Milchbetrieben stammit.

Vom ,,Gebeess*
zur ,Schockelasbotter

Nicht nur Franzosen lieben ein
frisches Croissant mit Konfitiire.
Fur Konsumenten mit ahnlicher

BIO
Basis-Miisli

Muesli aux graines
oléagineuses

Vorliebe fuhrt der Weg dann
schnurstracks zur Backtheke
ihres Bio-Geschafts, wo frische
Boulangerie-, Viennoiserie- und
Patisserieprodukte in der Aus-
lage zu finden sind — natiirlich al-
les in Bio-Qualitat. Ob zum Brot
oder zu siiBem Blatterteigge-
back, die Biog-Gebeess-Sorten
sind ideale Parter. Hergestellt
werden die fruchtigen Aufstri-
che, die es in verschiedensten
Sorten von , Aerdbier”, , Hamm-
bier”, , Aprikose" iiber ,Mol-
bier", ,Rubbarb" und , Mirabel-
le" bis hin zu ,Fige" gibt, von
der franzosischen Firma Coto-
terra. Die Frichte werden nach
traditioneller Rezeptur in Re-
mouillé im Loire-Tal verarbei-
tet. Wer mehr Frucht und weni-
ger sul3 mag, dem bietet das Bi-
og-Sortiment seit kurzem auch
die Sorten Erdbeere, Himbee-

re und Aprikose mit 30 Prozent
weniger Zucker als herkéommli-
che Konfituren.

Schokocreme-Liebhaber hin-
gegen greifen zur ,Bio-Scho-
ckelasbotter” von Biog in den
Geschmacksrichtungen
WNoss", ,Donkel” und ,Man-
del”, die von einem franzosi-
schen Familienbetrieb eben-
falls im Loire-Tal hergestellt
werden — ganz ohne Palmol und
ohne jegliche Zusatzstoffe.

Zu guter Letzt fehlt nur noch
.Bio-Hunneg aus Létzebuerg"
und ,Bio-Hunneg mat Pro-
polis". Sie machen sich auf dem
Brot so gut wie im Tee -
und kénnen noch dazu das Im-
munsystem starken. Suf3 und
gesund schlief3t sich also auch
hier nicht aus und hilft uns, gut
durch die kalte Jahreszeit zu
kommen!
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